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Angst vor dem Sterben?
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Sterben ist ein gliicklicheres Geschehen als erwartet

,Wir verbinden mit dem Sterben Trauer und Leid. Und wir stellen es uns als
einsames und sinnloses Geschehen vor”, sagt Kurt Grey. ,Aber die Aussagen
von Todgeweihten spiegeln das nicht wider. Es zeigt sich vielmehr, dass das
Sterben weniger traurig und beangstigend ist als wir glauben — sondern
glucklicher.”

Goranson, A., Ritter, R. S., Waytz, A., Norton, M. I., & Gray, K. (2017). Dying Is Unexpectedly Positive. Psychological
Science, 28(7), 988-999.

Zitiert aus: Focus (2017)
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Lebenszyklus — am Ende «Angst vor dem Tod»?

Alter’’ Stufe Angemessene Losung Unangemessene Losung
Ur-Vertrauen | Stabiles SicherheitsbewuBtsein; Unsicherheit: Angst; emotionale
0-1 VS, Verwahrlosung; Gefithl des Ver-
Ur-Mifitrauen lassenseins:
Aut i Selbstwahrnehmung als Handelnder, als | Zweifel an der eigenen Fihigkeit
13 o= fihig zur Korperbeherrschung, als Ver-| zur Kontrolle von Ereignissen;
== ursacher von Geschehnissen; Angst vor Unzulinglichkeit und
Selbstzmelfel drohender Schande;
Initiative Vertrauen auf eigene Initiative und Kre- | Gefiihl fehlenden Selbstwertes;
35 vS. ativitae; Angst nicht liebenswert zu sein;
Schuld Angst vor Strafe;
Kompetenz Vertrauen auf angemessene grundlegen- | Mangelndes Selbstvertrauen; Ge-
6-11 VS, de soziale und intellektuelle Fihigkei-| filhle des Versagens; Entwicklung
Minderwertig- | ten; zum AuBenseiter;
keit
Identitii Festes Vertrauen in die eigene Person; Wahrnehmung des eigenen Selbst
1218 = als bruchstiickhaft; schwankendes
= Roll 5 unsicheres SelbstbewuBtsein; Ge-
fithl, die Welt sei nicht gut genug;
Fihigkeit zur Niihe und zur Bindung an | Gefiihl der Einsamkeit, des Ab-
Initimitit jemand anderen; getrenntseins: Leugnung des Be-
19-40 VS. diirfnisses nach Niihe; Angst vor
Isolierung Spontaneitiit; Vermeidung von
Konkumenz und Kooperation;
Interesse an Familie, Gesellschaft, kiinf- | Selbstbezogene Interessen; feh-
Generativitiit &
40-65 tigen Generationen, das iiber un-|lende Zukunftsorientierung; Ge-
- vs-tion mittelbare personliche Belange hinaus- | fithl, unkonstruktiv zu sein, sein
e geht; Leben vergeudet zu haben;
iefiihl der Ganzheit; grundlegende Zu-| Ge der Vergeblichkeit; Ent-
Ich-Ini tiit | Gefithl der Ganzheit; grundlegende Zu- | Gefilhl der Vergeblichkeit; E
ab 65 VS, friedenheit mit dem Leben; tiuschung: Angst vor dem Tod;
Verzweifl
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Elisabeth Kiibler-Ross
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Source: Kubler-Ross, E. (1969). On death and dying. New York: Macmillan.

Quelle: Elisabeth Kiibler-Ross, On death and Dying, New York 1969.
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Stufenmodell
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Memento Mori
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Paul
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Nahtoder/ebnisse
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Frau C.

In ihrem inneren Erleben kam sie zu einer
leicht geotfneten Tiire. Durch den Spalt fiel
etwas Licht hindurch. Sie dachte: ,, Ich muss
nur einen Schritt tun, und dann bin ich
drinnen.” Sie wiinschte sich, den Raum
betreten zu konnen, und hoffte, dass jemand
kam, um sie hineinzubitten. Doch nichts
geschah. Das Erlebnis belastete Frau C. tiber
Jahre. Sie bekundete der Seelsorgerin: , Es war
fir mich eine Enttdauschung, dass es nicht
mehr war. Ich meinte, da mitisse doch eine
Freude sein. Doch es war nichts, nur eine Tiir.
Niemand sagt willkommen.”

Lebensqualitat und Quellen der Kraft in der Palliative Care




Universitat
Zurich™

Theologische Fakultat

Die Deutung der Begleiterin

,Im Laufe der Begleitung schlug ich Frau C. vor, ihr Erlebnis von einer
anderen Seite zu betrachten: als offenstehende Verheiffung, in ihrem
Sterben durch diese verheifSungsvolle Tiir hindurchgehen und in den
erahnten Raum eintreten zu dirfen. Dass es noch nicht so weit war,
passte zu ihrer aktuellen Lebenssituation, in der sie noch wichtige
Aufgaben wahrzunehmen hatte. Frau C. reagierte auf dieses
Deutungsangebot ebenso tiberrascht wie erleichtert.”
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Minipsalm

Chicmed Chiinde mir wind stnge Roti Rosli im Garte/ Maieriisli im Wald
' Wenn de Wind chunnt go blase/

denn verwelked si bald
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Tod im Spiegel
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Denn Gottes Atem

Trostet, trostet mein Volk!, spricht euer Gott. [...] denn die
Herrlichkeit Gottes soll offenbart werden, und alles Fleisch
miteinander wird es sehen; denn Gottes Mund hat’s geredet.

Es spricht eine Stimme: Predige!, und ich sprach: Was soll ich
predigen? Alles Fleisch ist Gras, und alle seine Gute ist wie eine
Blume auf dem Felde. Das Gras verdorrt, die Blume verwelkt;
denn Gottes Odem blast darein. Ja, Gras ist das Volk! Das
Gras verdorrt, die Blume verwelkt, aber das Wort unseres Gottes
bleibt ewiglich.
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Verdrangung in Jes 40,7
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Er trug unsere Krankheit
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Palliatives Trostbild
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Entbindung, Vision und Visage
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Palliative Care
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