
11Palliative Care und Begleitung der Aargauer Landeskirchen

Achtsames Begleiten von demenzbetroffenen 
Menschen – Aufbaukurs 

Anmeldung und Information: www.palliative-begleitung.ch oder 062 838 06 55

Zum Kurs gehört ein Praxisauftrag, der eine Begleitung von 1 bis 2 Stunden reflektiert.  
Hierzu erhalten Sie am ersten Tag die notwendigen Informationen. 

Kurszeiten: 14 bis 17.30 Uhr

Kursort: Haus der Reformierten, Stritengässli 10, Aarau 
(siehe Veranstaltungsorte Seite 18)

Kosten: Fr. 270.–; bei Einzelbuchung Fr. 100.– pro Nachmittag

Anmeldefrist: bis 30 Tage vor dem Kursstart (spätere Anmeldung auf Anfrage)
Dieser Kurs sollte vollständig besucht werden, da Kurseinheiten 1 und 3 zusammenhängen. 
Wenn gewünscht, ist ein Besuch der 1. und 3. Kurseinheit oder des 2. Nachmittags möglich.

Die Aargauer Landeskirchen bieten einen Grundkurs an. Der Aufbaukurs versteht sich als 
ergänzendes Angebot und kann auch unabhängig vom Grundkurs besucht werden.

Während drei Nachmittagen wird ein praktisches Kommunikationstraining in  
verschiedenen Lebensbereichen angeboten. Es werden kreative Praxisbeispiele  
vorgestellt. Das praktische Training bedingt fachkompetente Anleitung und konkrete 
Hilfestellung, bei der individuelle Schwierigkeiten auch besprochen werden und  
man sich gegenseitig zu einem ehrlichen, achtsamen und würdevollen Umgang in 
der Begleitung ermutigt.

Zielgruppe: Fachpersonen aus Gemeinde pfarrämtern, Seelsorge, Diakonie, Pflege,  
Therapie und Medizin, ausgebildete Freiwillige in Palliative Care, weitere Interessierte

Anerkennung: Kursbestätigung

 Kursdaten

1 Mo., 29.4.  Kommunikation und Interaktion  B. Harmel und 
in der Begleitung mit Praxisauftrag; F. Schüle 
Begleitung der Angehörigen M. Holder-Franz

2 Mo, 13.5. Feiern und Musik – Ideen und M. Holder-Franz und 
  wertvolle Erfahrungen für die Begleitung A. Ginsig

3 Mo, 3.6.  Erfahrungen auswerten und Mut  B. Harmel und 
neue Erfahrungen zu sammeln; F. Schüle 
Infos zu Angeboten in der Region und Netzwerke M. Candreia
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