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Achtsames Begleiten von Menschen mit Demenz – Aufbaukurs 

Beschreibung der einzelnen Kurstage 
 

Montag,  

29.04.2024 

14.00-16.30 Uhr 

 

 

17.00-17.30 Uhr 

Kommunikation und Interaktion in der Begleitung mit Praxisauftrag 

Siehe Dokument «Workshop Gespräche auf Augenhöhe – Gelingendes Miteinander in der Be-

gleitung und Betreuung von Menschen» 

Beate Harmel und Fried Schüle 

 

Infos zu Angeboten in der Region und Netzwerke 

Marianne Candreia  

Montag, 

13.05.2024 

 

14.00-17.30 Uhr 

Feiern und Musik - Ideen und wertvolle Erfahrungen für die Begleitung 

Musiktherapeutin Agnes Ginsig wird verschiedene Möglichkeiten aufzeigen, wie die Musik in der 

Demenzbegleitung eine wichtige Brücke sein kann. Dabei darf man auch ‹Musik› ausprobieren 

und lernen, dass nicht das Notenlesen oder komplizierte Techniken im Zentrum stehen, sondern 

bekannte Melodien, Rhythmik, Atem und Bewegung hilfreich sind. 

Martina Holder-Franz wird einige Ideen aus ihrer kirchlichen Praxis vorstellen: Gottesdienste und 

Andachten feiern, Feste im Jahreskreis.  

Pfrn. Dr. Martina Holder-Franz 

Agnes Ginsig 

Montag, 

03.06.2024 

14.00-16.30 Uhr 

 

 

16.30-17.30 Uhr 

Erfahrungen auswerten und Mut neue Erfahrungen zu sammeln 

Siehe Dokument «Workshop Gespräche auf Augenhöhe – Gelingendes Miteinander in der Be-

gleitung und Betreuung von Menschen» 

Beate Harmel und Fried Schüle 

 

Input zum Thema Begleitung der Angehörigen 

Pfrn. Dr. Martina Holder-Franz 

 

 

Dozentinnen und Dozenten 
 

Candreia Marianne, Fachberaterin Demenz DAS, Geschäftsstellenleiterin Alzheimervereinigung Aargau 
 

Ginsig Agnes, Musiktherapeutin SFMT, MAS in klinischer Musiktherapie ZHdK 

 

Beate Harmel und Fried Schüle, Kommunikationsfachpersonen und Leitendes des Projekts «Friedas Gartencafé» 

 

Holder-Franz Martina, Pfrn. Dr., Bildungsverantwortliche Palliative Care und Begleitung, MAS PCPP Unibern, Pfarrerin in 

Riehen, Autorin, Cicely Saunders-Expertin 
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