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Weiterbildung in Palliative und Spiritual Care

Landeskirchen

Grundwissen Spiritual Care — Basiskurs
Beschreibung der einzelnen Kurstage

Freitag,
30.08.2024

8.30-16.30 Uhr

Grundlagen Spiritual Care

Spiritual Care ist ein vieldeutiger Begriff, der im Gesundheitswesen, aber auch in der Seelsorge
viel diskutiert wird. Es geht um Anndherung an den Begriff Spiritual Care, Definitionsversuche
und einzelne Konzeptionen. Dabei wird Spiritual Care im interprofessionellen Setting (Renate
Aebi und Pascale Mésli) sowie Spiritual Care und Seelsorge (Doris Nauer, Simon Peng-Keller
und Traugott Roser) naher angeschaut und mit Praxisbeispielen vertieft.

Die Teilnehmenden bereiten sich auf diesen Tag mit einem Text von Simon Peng-Keller («Spiri-
tual Care und Seelsorge im Kontext von Gesundheit und Krankheit») vor.

Pfrn. Dr. Martina Holder-Franz

Besuch einer palliativen Einrichtung und Austausch am Nachmittag
Dr. med. Gabriela Popescu
Pfrn. Nadine Karnitz

Montag,
23.09.2024

8.30-16.30 Uhr

Relationale Aspekte von Spiritual Care

«Spirituelle Begleitung ist keine planbare Technik, sondern wichsts aus authentischen und acht-
samen Begegnungen.» (Thomas Wild, 19.3.2022)

An diesem Tag geht es um eine praxisnahe Spurensuche in drei Teilen: Selbstreflexion als acht-
same Begegnung mit mir selbst, achtsame Begegnungen mit Einzelpersonen und achtsame Be-
gegnungen mit Familien / Gruppen.

U.a. werden wir uns mit folgenden Fragen beschéftigen: Wie lebe und erlebe ich Spiritualitét res-
pektive Religiositat? Welche Kernelemente prdgen meine persdnliche und meine soziale Spiritua-
litat? Wie kdnnen in Begegnungen spirituelle Rdume als Ressourcen erschlossen werden? Wie
kann ich mich auf die Sprache meines Gegeniibers einlassen? Wie kénnen Sinnfragen bespro-
chen werden?

Die Spurensuche wird gepragt sein von theoretischen Inputs, Textbeispielen und personlichen
Beispielen. Grundlagewissen erschliessen sich aus Texten u.a. von Martin Buber (Begegnung),
Stefan Huber (Spirituelle Rdume), Palliative und Spiritual Care Grundlagepapieren (Indikationen-
Set) und David Stern (Gegenwartsmoment).

Als Vorbereitung werden die Teilnehmenden maximal 30 Minuten Zeit aufzuwenden haben. Die
Fragestellung wird spétestens eine Woche vor dem Kurstag mitgeteilt.

Annemarie von Allmen Kromer

Freitag,
01.11.2024
8.30-12.00 Uhr

13.00-16.30 Uhr

Integration von Spiritualitit und Psychotherapie am Beispiel der Schematherapie

Die Schematherapie ist eine neuere und erwiesenermassen wirksame Psychotherapie-Methode,
die auch fiir die seelsorgerliche Tétigkeit eine hilfreiche Ergénzung sein kann. In der Kurseinheit
wird das schematherapeutische Modell vorgestellt und es werden Mdglichkeiten diskutiert, wie
dieses hilfreich Lebensmuster mit Einbezug der Beziehungsdimension zu Gott und anderen Men-
schen verdndern kann.

Hilfreiche Literatur zum Thema werden am Kurstag vom Referenten vorgestellt.

Dr. med. Luca Hersberger

Spiritual Care und Psychotherapie

René Hefti hat sich seit vielen Jahren als Arzt mit Bewaltigungsstrategien in Krisen und Krankheit
beschiftigt. Coping Mechanismen und deren gezielte Anwendung sind heute Bestandteil vieler
Therapieformen. René Hefti hat insbesondere ‘Coping und Spiritualitdt’ untersucht und dariiber
zahlreiche Beitrage verdffentlicht. Er wird auch Forschungen vorstellen, die sich mit religidsen
Einstellungen und Krankheitserleben befassen. An diesem Halbtag wird im Plenum und in Grup-
pen gearbeitet und es besteht die Gelegenheit, eigene Fragen zum Thema einzubringen.

Dr. med. René Hefti
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Lehrgang in Palliative und Spiritual Care

Dozentinnen und Dozenten

Hefti René, Dr. med., Dozent fiir psychosoziale Medizin Universitdt Bern, Aufbau des Forschungsinstitutes fiir Spirituali-
tat und Gesundheit, Dozent flir Spiritual Care Universitat Basel

Hersberger Luca, Dr. med. Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, zertifizierter Schematherapie-Trainer und -Su-
pervisor

Holder-Franz Martina, Pfrn. Dr., Bildungsverantwortliche Palliative Care und Begleitung, MAS PCPP Unibern, Pfarrerin in
Riehen, Autorin, Cicely Saunders-Expertin

Karnitz Nadine, Pfarrerin und Seelsorgerin in der Hirslanden Klinik Aarau

Popescu Gabriela, Dr. med., M.Sc. Palliative Care, FMH Innere Medizin, Palliativmedizinerin Tumor Zentrum Aarau und
Hirslanden Klinik Aarau

von Allmen Kromer Annemarie, Psychosoziale Beratung (MAS Ldsungs- und Kompetenzorientierung), Supervisorin
BSO, Lehrerin, Sozialpddagogin
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