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Los Cuidados Paliativos comprenden todo el acompafamiento y todas las medidas que alivian el
sufrimiento de una persona con una enfermedad incurable, proporcionandole asi la mejor calidad de vida
posible hasta el final.

Incluyen tratamientos médicos y de enfermeria, asi como apoyo psicosocial y espiritual. Las necesidades

de la persona enferma estan en el centro. Ademas, el bienestar y el apoyo a los allegados también son
importantes. Los Cuidados Paliativos promueven la calidad de vida, las redes de apoyo vy la autodeterminacion.
Son llevados a cabo por diversos grupos profesionales y fomentan el trabajo voluntario.

Esta exposicion esta concebida como un recorrido en el que podra descubrir diversos aspectos. A veces

hay mucha informacién, tomese su tiempo para detenerse en lo que mas le llame la atencién: Por ejemplo,

en la importancia de los Cuidados Paliativos y los pasos clave en su desarrollo en Suiza, en personas influyentes,
direcciones o servicios disponibles.

El motivo de la exposicion fue el vigésimo aniversario del fallecimiento de Cicely Saunders, la mujer que
inicio este movimiento a nivel internacional y que lo molded durante més de cuatro décadas. Al recorrer la
exposicion, podra descubrir diferentes aspectos de su vida y de sus conceptos.

Cicely Saunders no solo fue enfermera y trabajadora social, también estudié medicina y se dedico a la investigacién
del dolor. Su hospicio St. Christopher’s en Londres dejé una gran huella e inspird a innumerables personas a
comprometerse con los enfermos graves y a mejorar su situacion. Gracias al acompanamiento de personas
gravemente enfermas y moribundas, aprendio que, por ejemplo, la biografia, los valores o la espiritualidad de una
persona son fundamentales para poder acompanarla de forma integral durante una enfermedad crénica o en

los ultimos meses o semanas de vida. En los Ultimos anos, ha habido muchos avances en medicina y cuidados,

lo que permite comprender mejor el sufrimiento de una persona v aliviar el dolor de forma mas especifica.

Si un tema le interesa especialmente, hay también cédigos QR que puede escanear para profundizar.

Ademas de la informacion, también existe la posibilidad de reflexionar creativamente sobre la calidad de vida.
Para ello, le ofrecemos las siguientes propuestas:
¢ una cama de hospital con preguntas planteadas
e un rincon de lectura
e rompecabezas con citas de Cicely Saunders
e imagenes y palabras clave para reflexionar sobre lo que es importante para usted en la vida
« figuras, fotografias y un poema para la contemplaciéon
e un «arbol de la vida - realmente importante», en el que al final del recorrido puede escribir
lo que se lleva de la exposicion, qué pensamientos le surgieron

Gracias por su interés en los Cuidados Paliativos.
iLe deseamos todo lo mejor!

Mas informacién sobre
la exposicion y Cicely Saunders
(aleman)

«Du zahlst, weil Du bist»
Cicely Saunders (1918-2005)
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