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Palliative Care und Begleitung der Aargauer Landeskirchen� palliative-begleitung.ch

Meditieren im Alltag
«Achtsam leben» 
Angeleitetes Üben von Stille und Bibelmeditation

Zielgruppe: Pflegende Angehörige, Freiwillige des Palliative Care-Begleitdienstes  
und Personen, die durch dieses christliche Meditationsangebot Kraft für ihren Alltag 
schöpfen möchten

Voraussetzung: Es wird erwartet, dass alle Teilnehmenden sich jeden Tag 30 Minuten  
für die Stille-Übungen Zeit nehmen.

Anerkennung: Kursbestätigung

Leitung: Pfrn. Dr. Martina Holder-Franz, Ausbildung Exerzitien

Kursdaten 2026:
Mittwoch, 11. März	 Einführungsabend

Mittwoch, 22. April	 Achtsames Wahrnehmen

Mittwoch, 29. April	 Suchen nach Klarheit

Mittwoch, 13. Mai	 Vertrauensspuren entdecken

Mittwoch, 20. Mai	 Weitergehen

Mittwoch, 27. Mai	 Segen teilen

Kurszeiten: jeweils 19 bis 20.30 Uhr

Kursort: Haus der Reformierten, Stritengässli 10, Aarau

Kosten: Fr. 200.–

Anmeldung: 
Teilnahme am Einführungsabend ohne Anmeldung 
Definitive Anmeldung für die Exerzitien bis 8. April (spätere Anmeldung auf Anfrage). 
Der Einführungsabend ist offen für alle. Spätestens nach diesem Abend ist  
eine verbindliche Anmeldung nötig. Für den Prozess der Exerzitien  
ist eine Teilnahme an allen Abenden wichtig.

Am 22. April werden allen Teilnehmenden die Materialen abgegeben.

Information & Online-Anmeldung: palliative-begleitung.ch/achtsam-leben

http://palliative-begleitung.ch
https://maps.app.goo.gl/grQ89LHVA1gZe1zK6
http://palliative-begleitung.ch/achtsam-leben
http://palliative-begleitung.ch/achtsam-leben

